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QUI SOM? 

L’Associació Catalana per al Foment de la Lectura és una entitat privada sense ànim 

de lucre, d’àmbit sociocultural i està representada per la marca “Compromesos amb 

la lectura”.  

L’entitat, fundada l’any 2011, va néixer amb la voluntat de transmetre el gust per la 

lectura i pels llibres des de la passió d’aquells que s’estimen la lectura, els lectors.  

 

QUÈ FEM? 

El nostre propòsit és transferir a través de les nostres experiències lectores la il·lusió per 

llegir.  

Entenem la lectura com una pràctica positiva en la vida de les persones, una pràctica 

que ens pot ajudar a entendre millor el món i les diferents maneres de veure’l. Llegim 

per informar-nos, per formar-nos, per passar-ho bé, per connectar o perquè no, 

desconnectar. 

Així, la lectura pot ser un plaer, una gran aventura i fins i tot pot representar la llibertat 

en convertir-se en un espai d’intimitat o d’accés al coneixement, un camí que sempre 

ens ofereix la possibilitat de créixer personal, intel·lectualment i socialment.  

En resum, aquesta petita associació pretén sensibilitzar a la ciutadania de les virtuts de 

l’exercici de la lectura i de la seva importància per al desenvolupament dels individus i 

de la societat i ajudar a altres professionals del sector a aconseguir-ho. 

 

COM HO FEM? 

Treballem per transmetre l’emoció de llegir i de descobrir, a través dels llibres, noves 

experiències i coneixement.  

També, per facilitar l’accés a la lectura a persones i col·lectius amb dificultats lectores. 

Defensem la lectura com eina integradora per afavorir la inclusió de persones amb risc 

social i també com una finestra d’obertura al món que ens envolta, a la història i a 

altres cultures.  

Per aconseguir-ho, dissenyem i desenvolupem activitats, programes i projectes 

destinats a millorar les capacitats lectores i a transmetre el plaer de llegir a públics 

diversos: infants, joves, adults, gent gran, en funció de les seves edats o necessitats 

concretes. 

 

 

 



 

ÌNDEX D’ACTIVITATS REALITZADES 

 

 

 

 

 

ORGANITZACIÓ DE JORNADES I TAULES RODONES 

Taules rodones 

▪ La lectura avui: com fomentar-la? 

▪ Parlem de lectura? 1er Fòrum per a dinamitzadors de lectura i lectors 

Jornades de formació 

▪ 1a Jornada sobre Dificultats en la lectura 

Presentació de llibres 

▪ Presentació del llibre Les lletres i Jo. Un conte sobre la dislèxia 

 

DISSENY I DESENVOLUPAMENT DE PROGRAMES I TALLERS 

Programa INCLÚS 

▪ Tallers de suport a la lectura per a infants i joves en risc d’exclusió social 

▪ Sessions lectores GRUP DIMBAYÀ 

 

TALLERS DE LECTURA PER ADULTS I GENT GRAN 

▪ Tallers de lectura centre de dia, CLÍNICA SALUS INFIRMORUM 

▪ Tallers de lectura per a la GENT GRAN DE PORQUERES 

▪ ESCOLA D’ADULTS DE BANYOLES 

 

ACTIVITATS EN FIRES I MOSTRES 

RECOLLIDA I DONACIÓ DE LLIBRES  

PARTICIPACIÓ EN ALTRES PROGRAMES 

CAMPANYES 

COL·LABORADORS 

 

 



 

TAULA RODONA 

La lectura avui: com fomentar-la? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presentació de l’entitat i taula rodona amb professionals del sector, escriptors, crítics 

literaris, professors de literatura, i la coordinadora LIC del Pla de l’Estany. 

 Nº d’assistents a l’acte, més de 100 persones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TAULA RODONA 

Jornada "Parlem de lectura?"  

1er Fòrum per a dinamitzadors de lectura i lectors 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

JORNADA DE FORMACIÓ 

Dificultats en la Lectura 

 

Presentació del Mètode Glifing desenvolupat per la ponent, Montserrat García, per 

ajudar a superar la dislèxia. 

Assistència de professionals i persones interessades en el tema, així com familiars de 

nens/es amb dislèxia. 

 

 

Ponent 

Sra. Montserrat García 

Llicenciada en Psicologia per la Universitat de 

Barcelona. 

Presidenta de l’Associació Avesedari. 

 

 

 

 

 

 

 



PRESENTACIÓ DEL LLIBRE “LES LLETRES I JO” 

Un conte sobre la DISLÈXIA 

Autores: Iraida Llucià, Alicia Bailey 

 

 

 

 

 

“Els meus amics ja comencen a llegir. Sembla 

que s’ho passen molt bé. 

Jo també vull llegir, però... Les lletres se 

m’escapen!” 

Un conte il·lustrat per entendre que és la 

dislèxia. 

 

 

 

Suport a la distribució del conte i promoció del 

mateix. 

En col·laboració amb la Llibreria 22 de Girona. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMA INCLÚS 

 

▪ TALLERS DE LECTURA PER A JOVES DEL DISPOSITIU DE 1A ACOLLIDA 

     Activitats lectores al Centre Cívic de Banyoles per fomentar el coneixement de 

l’idioma i de la nostra cultura a través de la lectura. 

▪ SESSIONS DE LECTURA PER A MARES SUBSAHARIANES. GRUP DIMBAYÀ 

     Lectura d’àlbums il·lustrats per fomentar les relacions familiars i socials. 

     Activitat desenvolupada amb l’Àrea de Benestar Social 

▪ TALLERS DE LECTURA INFANTIL AL CENTRE OBERT DE BANYOLES 

Activitats lectores en horari extraescolar per a nens i nenes del Centre Obert 

▪ CLASSES DE SUPORT A LA LECTURA EXTRAESCOLARS per cicles mitjans i superiors 

     Col·laboració amb centres escolars de Banyoles i Coordinadora LIC  

▪ HORA DEL CONTE PER GRUP INFANTIL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TALLERS DE LECTURA PER ADULTS I GENT GRAN 

 

TALLERS DE LECTURA HOSPITAL DE DIA, CLÍNICA SALUS INFIRMORUM 

 

 

 

 

 

 

En conveni amb la Clínica Salus Infirmorum de Banyoles, durant dos anys ( 2014-2015), 

es van realitzar tallers de lectura quinzenals. 

Aquests tallers, dinamitzats per una voluntària de l’entitat, tenien com a objectiu 

promoure el foment de la lectura i la millora del hàbits i processos lectors, així com el 

desenvolupament personal, intel·lectual dels pacients.   

 

 

TALLERS DE LECTURA PER A LA GENT GRAN DE PORQUERES 

 

Tallers de lectura dissenyats per fomentar el diàleg i la inclusió 

social de les persones grans a través de la lectura. 

Fem Companyia i Biblioteca de Porqueres 

 

 

 

 

 

 

ESCOLA D’ADULTS DE BANYOLES 

Activitats de lectura en veu alta per grups de català A2,B1 i 

castellà B1. 

Període: cursos 2013/2014, i 2014/2015 

 

 

 

 

 



ACTIVITATS EN FIRES I MOSTRES 

 

Des de l’any 2011, l’entitat ha estat present en diverses jornades culturals i socials. 

Hem realitzats diferents activitats lectores i hem promogut l’ús del llibre usat. 

Amb aquestes activitats, més de 800 llibres, han trobat una nova oportunitat de 

lectura! 

 

 

▪ SANT JORDI 

▪ MARATÓ DE TV3  

▪ MOSTRA D’ENTITATS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

RECOLLIDA I DONACIÓ DE LLIBRES  

 

 

RECOLLIDES 

Un dels objectius principal de l’associació, ha estat 

recuperar llibres de particulars i poder donar-los una 

segona vida. 

S’han realitzat diverses accions i campanyes per 

motivar a la població a fer donacions i a re-valoritzar 

el llibre de segona mà. 

 

Per aconseguir-ho, hem comptat amb el suport de la 

població, així com de l’Associació de Comerç i 

Turisme de Banyoles i les Biblioteques de Banyoles i 

Girona i l’entitat Connexió Papyrus. 

 

 

 

 

 

 

DONACIONS 

L'Associació Catalana per al Foment de la Lectura fa 

donació de 70 llibres escrits en llengua russa a l' 

Associació Cultural Russo Ucraïnessa Catalana 

KALINKETA.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PARTICIPACIÓ ALTRES PROGRAMES 

 

PROGRAMA LECXIT DE LA FUNDACIÓ BOFILL 

Col·laboració com a ponents en el programa “Xerrades en 

família” del Programa Lecxit. 

 

Formacions d’accions de suport a la lectura adreçades als 

pares i familiars 

 

 

 

 

 IV FÒRUM DEL PATRIMONI LITERARI  

Llegir i després, si de cas, escriure. 

Participació com a ponents en la quarta edició del Fòrum del 

Patrimoni Literari organitzat per la Càtedra Mº Àngel Anglada i 

Fages de Climent de la Universitat de Girona 

 

 

 

FUNDACIÓ PALLACH 

“EL COMPROMÍS AMB LA LECTURA, UN 

COMPROMÍS SOCIAL I PERSONAL” 

Ponència en la presentació de la Fundació 

Pallach. 

 

 

 

CLUB NATACIÓ BANYOLES 

Promoció de la lectura durant el 

desenvolupament d’una jornada esportiva. 

Es van realitzar activitats lectores i obsequiar 

als joves amb exemplars de premsa esportiva. 

Van col·laborar amb nosaltres amb la 

donació de material, el diari esportiu 9nou, i 

diverses revistes infantils. 

 



 

 

 

CAMPANYES LECTORES 

 

UNA PARADA PER 

L’INTERCANVI 

 

Compartir llibres i lectures. 

Com? Intercanviant els llibres i 

realitzant ressenyes en els llibres 

que els donants aportaven per la 

campanya de Sant Jordi. 

 

 

 

 

BOSSES LECTORES 

 

Aquestes bosses tenen com a objectiu fomentar la lectura i el respecte als 

llibres de segona mà. Una proposta original per a tots aquells qui estimen 

els llibres, l'art i la cultura. 

 



 

 

 

HAN COL·LABORAT AMB NOSALTRES 

Ajuntament de Banyoles 

Consell Comarcal del Pla de l’Estany 

Àrea de Benestar Social del Consell Comarcal 

Biblioteca de Banyoles 

Biblioteca de Porqueres 

Biblioteques de Girona 

Generalitat de Catalunya 

Associació de comerç i Turisme de Banyoles 

Consell Esportiu del Pla de l’Estany 

Escola d’Adults de Banyoles 

Clínica Salus Infirmorum 

Studi DF 

9dotze 

Imatge Més Comunicació 

Lith Gràfiques 

Llibreria 22 

Arambee 

La Teteria del Barri Vell 

Club Natació Banyoles 

Connexió Papyrus 

Revista l’Ham  

 

I totes les persones representants d’institucions, empreses, centres educatius i 

entitats que han col·laborat amb nosaltres, així com els/les voluntàries i 

representants de la nostra entitat. 

 

 

Més informació i dades de contacte 

www.compromesosamblalectura.org 

anna.sarda@compromesosamblalectura.org 

 

http://www.compromesosamblalectura.org/
mailto:anna.sarda@compromesosamblalectura.org

